
  
 

 
 

 

 

 

PRODUÇÃO TÉCNICA E TECNOLÓGICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bundle - Formato Infográfico Digital: 

10 PASSOS PARA A QUALIDADE DE VIDA PÓS CÂNCER DE MAMA 

 

 

 

 

 

 

 

MESTRE: TÂMILLE VIEIRA MACHADO 

ORIENTADOR(A): PROF. DR. DARLISOM SOUSA FERREIRA 

COORIENTADOR(A): PROF.ª DRA. THALYTA MARIANY LOPES RÊGO UENO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 
Produto técnico tecnológico: 10 Passos para a qualidade de vida pós câncer de mama 

Linha de pesquisa: Tecnologias Sociais e Educacionais como Instrumentos para Promoção da Saúde 

Autores: Me. Tâmille Vieira Machado; Dr. Darlisom Sousa Ferreira; Dra. Thalyta Mariany Lopes Rêgo Ueno 

Data da defesa: 27 de outubro de 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 PASSOS PARA A QUALIDADE DE VIDA PÓS CÂNCER DE MAMA 

 

A tecnologia educativa foi produzida em um bundle no formato de infográfico digital intitulado 

“10 passos para a qualidade de vida pós câncer de mama”, apresentado em formato digital e 

interativo para aplicativos de mensagens. 

O bundle é uma forma de planejar, organizar e estruturar informações para melhorar os processos 

e os resultados dos pacientes ou dos serviços (Melo et al., 2020). Para a construção do bundle, o 

texto foi inicialmente escrito no programa Microsoft Word®, e posteriormente encaminhado para 

um profissional designer gráfico para diagramação, juntamente com as sugestões de ilustrações. 

Optou-se pela apresentação do conteúdo no formato de infográfico digital e interativo, que 

facilitasse a sua divulgação por meio de aplicativos de mensagens. 

O infográfico compreende um recurso visual desenvolvido para otimizar a apresentação de 

informações, favorece o entendimento do tema pelo leitor, incluindo aqueles com maior 

complexidade, por conter ilustrações, gráficos ou ícones. O infográfico em formato digital tem 

as vantagens de ser propagado na internet e de possuir recursos de interação, fato que o torna 

bem aceito o meio digital (Alves; Santos, 2020). 

Assim, o produto é apresentado em formato de infográfico digital e contém 15 páginas, as duas 

primeiras contemplam os dez passos para a qualidade de vida pós câncer de mama, a saber: 

Acompanhamento profissional; Uso da terapia endócrina adjuvante; Atenção aos sinais e 

sintomas de recorrência do câncer de mama; Atividade física regular; Alimentação balanceada; 

Saúde mental, Saúde sexual; Espiritualidade; Inclusão da família; Sono e repouso. O usuário é 

instruído a clicar no ícone de cada passo para acessar as informações. Por fim, a última página 

contempla a equipe de produção, as referências bibliográficas e o financiamento. 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


